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enirn schutzt vor Re

Gehim schiltet vor R:lzub-:r-ﬂutl.mg
beim Hiren - Gezielt Hinhéren und
entspannt Uberhdren

Unsere Welt ist voller Klinge. Das
Gehimn konzentriert sich aber nur auf
die. die ihm wichtig erscheinen und
schiitzt uns so vor akustischer
Reiziiberflutung. Die Voraussetzung
dafiir ist gutes Horen. Bei Hor-
problemen kann man die Fihigkeit,
unwichrige Gerdusche zu ignorieren,
auch wieder verlernen. Um das zu
verhindern, sollte man bei einer
Hérminderung mdglichst bald Har-
gerite nutzen.

Der Computer rauscht leise vor sich
hin, der Kihlschrank brummt, im
Hintergrund l3uft ein Radio, drauBen
rwitschern Vogel, Kinder rufen,
Autos fahren wvorbei. In  dieser
alltaglichen  Gerfiusch-Landschaft
kinnen wir uns problemlos darauf
konzentrieren, ein Buch zu lesen. Wie
schaffen wir das nur? Unsere Ohren
nehmen jeden Ton wahr, der in ihre
Nihe kommt. Doch unser Gehim ist
dazu in der Lage, alle Téne, die ihm
unwichtig erscheinen, auszublenden.

... das wusste schon Gotthold
Ephraim Lessing (1729-1781). Und
dies ist auch das Motto des Clowns &
Clowns e.V,, einem gemeinniitzigen
Verein, der sich fiir die Klinik- und
Gesundheitsclownerie im  Raum
Sachsen/Leipzig einsetzt. Der Verein
organisiert  Clownseinsiitze  in
Kliniken und Pflegeeinrichtungen.
Die Clowns werden dberall dorthin
entsendet, wo die rote Nase Briicken
schlagen, Lethargien vertreiben und
neue Lebensgeister wecken kann:
Altenheime. Krankenhdiuser, Begeg-
nungsstitten ......

Die Besuche werden von zwei
Clowns durchgefithrt und davemn
jeweils zwei bis drei Swnden. In
dieser Zeit durchwandern die Clowns
die Zimmer der Patienten oder
Bewohner. Die Gesundheitsclowns
nehmen an einem wdchentlichen
gemeinsamen Training teil, bei dem
kilnstlerische und soziale Fihigkeiten
verbessert  und  Spielerfahnungen
ausgetauscht werden.

Im Ursprung bringen Klinik- Clowns
kranken Kindemn und Jugendlichen
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Sie werden in den Hintergrund
gedringt. 5o kénnen wir uns auf die
Schallquellen konzentrieren, die uns
wichtig sind.

Diese Fihigkeit der selektiven
Wahmehmung schiitzt uns Menschen
vor dem Stress, uns mit jedem Ton
auseinanderzusetzen,  der uns
begegnet. Sosind wir in der Lage, uns
in ¢in Buch zu vertiefen oder uns im
Saimmengewirr einer Kneipe auf
einen bestimmten Gespriichspartner
zu konzentrieren. Auch nachis ist
diese Fihigkeit wichtig, sonst
wiirden wir bei jedem Auto, das
vorbei fihrt, aus dem Schiaf
schrecken.

Alle fiir uns alltiglichen, vertrauten
Gerausche bewertet das Gehim als
unwichtig oder harmlos und ignoriert
si¢. Besondere Gerdusche hingegen
wecken uns und unsere Aufmerk-
samkeit. Das kinnen rum Beispiel
Schritte in einer Wohnung sein, in der
wir allein zu sein glauben. Oder
natiirlich Babygeschrei, das bei den
Eltern alle inneren Alarmanlagen
angehen lisst.

Lebensfrende  ins

Krankenzimmer.
Sie vertreiben die Lethargic und

Tristesse der Krankenhausatmos-
phire. Das Lachen der Clowns lenkt
von Schmerz und Leid ab und
aktiviert die Selbstheilungskrifie der
Patienten. Diese Idee itbertrigt der
Leipziger Verein auf Senioren, die in
Heimen und Pflegeeinnichtungen
leben. Die Leipziger Klinik-Clowns
engagieren sich deswegen ganz
besonders in der Senioren- und
Dementen-Arbeit.  Finanziert wird
der Verein durch Beitrige der
Spielstinen, Gffentliche Fordenng,
Spenden, Mitglieder und Sponsoring.
Komtaki: Clowns und Clowns e ¥,
Moschelestr. 14, 04109 Leipzig,
Tel.: 0341 2276026
www.clowns-und-clowns.de
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Mit akm:l]m Mini- Hﬁrsyntcm
werden Hinter dem Ohr-Gerite
modisch-elegant. Schon der duBere
Eindruck wverdeutlicht: Hier waren
Designer am Werk. Damit avancieren
HAO-Geriite erstmals zu echten
Schmucksticken, mit denen sich
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modische Akzente setzen lassen. Wer

mag, kann sich allerdings auch in
Zuriickhaltung {ben: Die ultra-
kompakten Gehiiuse sind angenchm
schlank und rank konzipiert, was
einen unsichtbaren Sitz diskret hinter
dem Ohr ermdglicht. Mini-
Horsysteme kdnnen Sie ab sofort in
unseren Filialen zur Probe tragen.

... nichts davon geht mit einer LISA-
Signalanlage verloren. Diese An-
lagen bestehen aus mindestens einem
Sender und einem Empfinger. Der
Sender nimmt Signale unterschied-
lichster Quellen wie Telefon, Tir-
klinkel, Babygeschrei, Wasser- oder
Rauchmelder, Trnittmatten usw. auf
und iibermittelt sie an den Em-
pfinger. Dieser setzt sie in Licht- oder
Vibrationsimpulse um. LISA iiber-
mittelt die Signale dorthin, wo Sie
sich aufhalten, iberall im Haus oder
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aufdem gesamten Grundstiick. Auch
Menschen mit Horverlust wird kein
Signal mehr entgehen - zu Hause oder
am Arbeitsplatz. LISA ist in
verschiedenen Ausfilhrungen - als
Funk oder Steckersystem - erhiltlich.
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