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LEBEN IN 6RUNAU

Wenn die Ulla mit
der Wilma ...

Clowns & Clowns bringen Freude fur Heimbewohner

... Uber die Flure Griinauer Senio-
renheime zieht, dann sind Maritta
Brauer und Kerstin Harport mal
wieder in ihre Kostlime geschlipft,
haben sich eine rote Nase ins Ge-
sicht gesteckt und wollen Freude
bringen. Freude fiir Menschen, de-
ren Alitag allzu oft eintdnig und be-
driickend ist, denen die |Jahrzehnte
zurlickliegende Kindheit présenter
scheint als die Gegenwart, die nicht
selten vereinsamt und deprimiert
sind. Die beiden Frauen sind
zwei von acht ehrenamtlichen Ge-
sundheits-Clowns des Leipziger
Clowns & Clowns e. V.. Doch ei-
gentlich sind sie viel mehr als nur
ulkige Figuren in bunter Verklei-
dung. Sie sind Therapeuten, Ge-
schichtenerzahler und Zuhérer.
An einem grauen November-
nachmittag ziehen Ulla und Wilma
nun mit Kéfferchen und Papierlam-
pion durch das Seniorenheim in
der Jenaer StraBe. »lch geh mit
meiner Laterne ...«, ertént es frdh-
lich, als sie auf der ersten Station
ankommen. Insgesamt vier wer-
den sie heute ansteuern und Uber-
all werden sie freudig erwartet.
Kostlim, lockerer Umgang und ein
Liedchen sind ihre Tiroffnern
Schnell interagieren sie mit Be-

wohnern, Pllegepersonal und ver-
einzelten Besuchern gleicherma-
Ben. Kaum einer kann sich den
beiden entziehen. Ulla und Wilma
plaudern drauf los, bekommen in-
nerhalb kiirzester Zett einen Draht
zu ihrem jeweiligen Gegenliber.
Spielerisch entstehen ehrliche Be-
ziehungen.

»S0 wie Sie aussehen, werden
Sie doch von der Polizei gesuchte,
frotzelt es ihnen gleich zu Beginn
entgegen. Was in einer anderen
Situation vielleicht als Beleidigung
aufgefasst werden kénnte, ist hier
gewollt, wie Kerstin Harport er-
zahit: »Menschen, die in einem
Heim leben, auf Hilfe und Zunei-
gung angewiesen sind, haben oft
das Gefiihl, nicht mehr so viel wert
zu sein. Wenn wir als Clowns zu
ihnen kommen, albern aussehen
und Quatsch erzihlen, erhéhen
wir damit ihren Status. Sie fUhlen
sich uns Uberlegen, kénnen Uber
uns Witze machen, uns auslachen
oder auch mal ihre Wut an uns aus-
lassen. Es aktiviert die Leute, holt
sie aus inrem Alltag.«

Als die 57-Jahrige nach Leipzig
kam, suchte sie nach einer Thea-
terspielgruppe, landete  beim
Clowns & Clowns e. V,, machte

einen Workshop und war von die-
ser Aufgabe sofort befliigelt. »Das
lasst mich durch die Decke gehenc,
beschreibt sie das Geflihl nach ei-
nem Auftritt. Seitdem trainiert sie
einmal pro Woche genauso wie
auch die anderen im Verein, Das
Interesse ihrer Kollegin Maritta
Brauer wurde bei einem Vortrag
tber »Demenz und Humor«wah-
rend einer Plegemesse geweckt.
Mittlerweile ist die 4| -Jahrige Pro-
ficlown. Zusammen improvisieren
sie meisterhaft, singen, quatschen,
lachen, geben Kunststlcke zum
Besten, wagen ein Ténzchen mit
den mannlichen Bewohnem und
streicheln mehrfach die Hinde
derer, die scheinbar ganz entriickt
sind.

Und sie werden daflir belohnt.
Manchmal mit einem Lacheln,
manchmal nur mit glinzenden
Augen, oft mit einem »Dankex.
Heimbewohnerin Renate sagt es
so: »Die Welt ist wirklich schlimm.
Schon, dass ihr da ward.« Es félltihr
sichtlich schwer, Ulla und Wilma
wieder gehen zu lassen, nachdem

sie mit ihnen gesungen und erzahit
hat. Die an Demenz erkrankte
Johanna dagegen strahlt (bers gan-
ze Gesicht, well ihr Zeile fiir Zeile
der Text eines Herbstliedes wieder
eingefallen ist. Auch sie ist voller
Dankbarkeit, »Ganz besondere
Momente«, nennt Maritta Brauer
solche Situationen.

Im Schénauer Heim treffen die
Clowns-Damen ihre Zuschauer in
groBerer Runde. Das sei nicht im-
mer leicht, hitte aber den Reiz,
dass auch die Bewohner unterei-
nander ihren Kontakt festigen. In
anderen Einrichtungen ist es Ublich,
von Zimmer zu Zimmer zu gehen,
was eine noch individuellere Inter-
aktion méglich macht. »Da entsteht
sehrviel Nahe«, meint Kerstin Har-
port. Die Bewohner 6ffneten sich
anders und es kime auch vor, dass
man die rote Nase dann einfach
mal abnimmt und nur zuhort.

%, Klaudia Naceur

Mehr Informationen iiber
den Verein finden Sie unter
www.clowns-und-clowns.de
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